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日
曜

□

ん だ て 名 使われているおもな材料

kcal

塩翁

g 給食なしの

学校 ・学級
体 主 a 主 要 E I J棄 ,ヤ母妨   iテtr_卜,との他 誌のおお1孝 黄色のなか孝 緑のなお1孝

輸 おもな食べ物 おもなおかす
たりない栄数を

補うおかす

主食・主菜・副菜で
たりない栄童を補うもの

血や肉になるもの 烈や力になるもの 体の調子を整えるもの
硬
枝
宇
学

1 火
年

乳 にいがた雫融あ講丹十 ゆかりあえ
だいこんの

みそ汁

牛乳 ぎloうにく
あぶらあ|す みそ

こめ さとう
あぶら ごま

たまねぎ キャベツ きゅうり
にんじん だしヽこん ながねぎ
こまつな しそ えのきたけ
しらたき しょうが にんにく 稲

2 水
牛

乳

カレー筒謀
ライス

チーズ牙ムレツ
きのこの

ガーリックツテー

|こんじゃ

ボタージュ

年字t た まご こめ あ も|ら
キャベツ たまねぎ にんじん
じめじ きくら|プ えのきたけ

さやしヽんげんパセリにんにく

3 本
牛

乳 ごはん  :ざ ょうざ 香雨サラダ ぎ導傾―プ
牛字t ぎょうざ
とうS み そ
とうにゅう

こめ あ Sら

はるさめ ごま
コーン にまねぎ こまつな

4 金

前浜中学標r′ゥェストこれだて"・前浜中学校の1・ 2年 生が考えたこんだてでするテーマほ 「みんな天好さ
工夫したポインl卜は、体が温まるように冬が旬の食材を使ったこと、栄養と彩りのバランスを者えたこと、
の組み合わせに気を付けたことだそうです。

冬のぼかぼかこんだて」です。
主食 ・主菜 ・富」菜 ・汁物の昧

年

乳 鋤 !繋寵推 ごまあえ ほうとう汁

年字t とりにく
こうやどうィSヽ
ぶたにく みそ
あぶらあげ だいす

こめ あ Sら  ごま
かたくりこ さとう

もやし ほうれんそう
にんじん だしヽこん か|まちゃ
ながねぎ ごまう し 氏うが
だいこんな

3 0

3 5

7 月
年

乳 ごはん
さばの

カレー焼き

アーモンド

おひたし
雪見汁

年事t さば
とりにく

しらたまもち

もやし こまつな にんじん
だいこん ごほう ながねぎ
えのきたけ ほ う71んそう

8 火
午

乳 ごはん
籍肉あ    i笛彙あ

肇繰ッース  :ピリ辛あえ
り回ともぴ<の

スープ

牛乳 とりにく
たまご もすく
とうrS、

こめ あ Sら
かたくりこ さ とう
ごま

ながねぎ しょうが はくさい
きゅうり にんじん こまつな
えのきたけ

2 0

2 4

9 水
年

乳 ごはん かヽすグット ビーンズサラダ ポトフ

牛乳 いかナグット
にtlす ひよこまめ
いんげんまめ
「ラインナー

にんじん さ ゅうリ コ ーン
たまねぎ 千 ャベツ か S
フElッコリー

1 9

2 3

1 0

百津中捧練:―′ケエストこれだて①…・面津中学校1年生の山本桂士さんが考えたこんだてです。 的b幸せぽかぽかごはん」をテーマに、ス
キ■汁やル レクチ″土 (洋なし)、 鮭など新潟の冬らしいこんだてになつてしヽます。体はもちろん、心まであたたか<なれそうですね。

不
牛

乳 ごほん
さけのみそ

チーズ焼き
もやしサラダ スキー汁

洋なし

タリレト

年早t さ け み そ

こめ あ 6やら
さとう ご ま
さつまいも
とうS  ヽタ ルト

もやし きゅうり こんじん
だしヽこん ながねぎ ししヽたす
しょうが こんにゃく ご|まう

7 1 1

848

金
牛

乳

とうも、の幹慢掌輩
(麦ごはん)

ふ弥婆ムル わかめスープ
年字t とうrs~ l

ぶたにく わ かめ
うすらのたまこ

こめ むぎ あぶら
かたくりこ さとう

はくさしヽ にんじん きくら|ザ
さやえんどう もやし コーン
だいこん こまつな しめじ
たまねぎ ながねぎ メンマ

1 4 周
牛

乳 ごはん Sやりのからあ|ず梨謂ケラダ 厚揚げのみそ汁
年寧L ぶ り

あつあげ みそ
この あ Sら
かたくりこ ごま

E―ン にまねぎ こまつな
しめじ しょうが こん|こく

1 5 火
牛

乳 ごはん ミートボール フレンチサラダ
にらたま

スープ

年乳 たまご
とうr S、

こめ あ 75iら
たまねぎ にら コーン
えのきた1ラ

2 3

2 9

1 6 水

石鵡 既処弄軽曇賢告鞘 5雪テFttT黒癌蓮緊残旨言曹呑る産飛亀
1香
練 |と礎 葛亀重=雲張芸異異雲選1晶ぁ墨熙 Ⅲ早穿

シスよく入ちています。

牛

乳

わかめ

ごはん

ひじきと大運の
トマ ト煮
チキンサヂ !岳を鉾ノ

とるの 年字し わ かめ
Sた にく に いす
チーズ と りにく
ひしき み そ

さとう S
じゃ力ぐいも

にまねぎ トマト にんにく
もやし きゅうり にんじん
キャペツ ながねぎ

1 7

樫吉保碧挙楽類彗3ぞ概 洵
を呼介
します。たらは佐渡の冬の味覚の代表です。寒い季節に湯気の立つたあたたかしヽ 「たら汁」

ハ

牛

乳 ごはん 親子煮 きりざい たらの沖汁

年乳 と りにく
なつとう の り
たら み そ
たまこ

あぶら
ごま

たまねぎ たけのこ こまつな
さやいんげん にんじん
たくあん のさわな だいこん
ごほう ながねぎ しらたき

2 4

2 8

1 8 金
牛

乳

キーマカレーライス

(麦ごはん)
錯動 ラダ みかん

年乳 /5iたにく
だしヽす わかめ
こんぶ とさかのり

こめ 3ぎ
あrSiら ルウ
じゃがいも

たまねぎ にんじん にんにく
もやし き ゅうり こんにゃく
みかん

3 1

3 8

21 月

蘇裂穐il本岳費と豊堺謂農難芋爆評帽千柄盟]
1年で 1番太陽があたる時間が短くなる国です。 「ん」がつく食べ物を
と 「なんさん (かぼちゃ)」 を取り入れてみました。

牛

乳 ごはん 維チーズフライ れんこんサラダ
なんきん (かほ

ちゃ)のみそ汁

年字と さけ チーズ
あつあげ みそ にんじん ごほう たまねぎ 佐渡中等

22 火
午

乳 ごはん
ハンバーグのごま

ケチャップツース
磯香あえ 沢煮5宛

乳

り

年

の

ハンバーグ
はるさめ

もやし キ ャベツ こまつな

ごまう えのきたサ
さやえんどう

23 水

塀づ定母ぞ甲平多毎亨野村千了ぞ手盤 も開夕寅F滑黙裏錨 牡骨も連潔遣慕 環。私裁頬ダザ
ニ日よ「チョコ

牛

乳

ベジタブル

ピラフ
フィレオチキン カラフルサラダ ABCス ープ

セレクト

デザート

牛乳 と りにく
あ61ら ア ーモンド
マカロニ デ ザート

たまねぎ にんじん コーン
クリツと ス あかピーマン
きピーマン メ3ッ]リー

2 5

3 0

24 木
牛

乳 ごはん
豚肉の

しょうがいため
おかかあえ  i岩ぷ富岩岳をす

年乳 61た にく
かつおぶし わ かめ
あぶらあげ みそ

こめ あぶら
さとう

にまねぎ こまつな ヨ

えのきたけ ながわぎ

649 2 3 1描aぁ しl】
行谷l」l

給食回数 18□ (ごはん 16□ 、米粉パン2回 、その他0回 )
※食材料の入荷状況や感染性胃腸炎文]策等により献立を
変更することがあります。 平 均 値

勉べものが胞し]こんだで
「おけあこれのメ叫―ク叫スマス」 作 :もりやまみやこ

今夜はクリスマス ・イブ。おばあさんは、まごがかぜを31いて匿びに来られな

くなってしまったので、一人でクリスマスを楽しんでいます。すると、家の外か

らだれかがのそしヽているようです。 「だれる`しら。」と、 ドアを開けてみると…。

軽轡
凍掴選抵塊量崩窃 と塁塁ぶ蜜増毬蛋『i録塁雪呂

=`串

1上th 計
｀
簡は「にいがた矯拝」を鷲っ

ナウイルス態業雄あ朝警諮粕書が造ち込んだ餐謎を
多く人に食べてもらおうと、県の補助を受けて提秋

う

されるものです。また、だいこん、ながねぎ、ほく
さしヽなどは偉巌護を桂踊する予定です。地i或で生産
される査材巻焔り、味ゎぃましょう。


