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お目見これだて…。今年の十五夜は10月 1日です。秋の収穫物をお供えして、自然の恵みに感謝します。いもがた<さ んとれる季節なので、 「いも名
月」と即ぶこともあります。いも煮汁にはさといも、お月見だんごにはさつまいもあんが入つています。
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掘土科理これだて…。今月は 「ごまころがしJを 紹介します。煮しめに、たっぷりのすりごまを入れて作ります。ごまと食材をころがしながら昧をからめ
ることから、この名前がつしヽたそうです。
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目の愛護テーこれだて…・l①月l①日は 「目の愛護デー」です。野菜にたくさん含まれるビタミンや、鮭なとに含まれるアスタ千サンチンは目の健康を
保つために大切な栄養素です。
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たべものかたし,これだて…。今月のものがたりは 「大きな森の小さな家」です。厳しい森の中で自給自定をしながら暮らす家族のお話です(た くさんのお
いしそうな食べ物が出てきますが、その中からキャベツと豚肉の煮込みを再現してみました。
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Aロウィンこれだこ…・l①月31日 は 「ハロウィン」です。古代ケルト人からはじまったお祭りですっかぼちゃをくり抜しヽてランタンを作ります,ク
ノーデルはドイツの家庭対理で、 「団子」としヽう意味があるコロッケのような食べ物です。
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結食□数22回 (ごほん19回 、米粉ハン3 EDE、その他O□ )
※食材料の入荷状況や感染性胃8易炎対策等により献立を変霞
することがあ19ます。
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