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結食回数17回 (ごはん15回 、米粉ハン2回 、その他③□)
※食材料の入荷状況や感染性胃腸炎対策等により献立を
変更することがあります。
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『たべものが海叫』これだて

14ひ とのあさごはん     推 iしヽわむらかすお

森の範、些窒Q寧 穐きはぉじぃさん。次にお母さん、おばあさんが起き、

子どもたちも目を覚まします。革法にお父さんが起きてきて、さあ皆旨の

スター 。 子どもたちが野 ち ごつみ 出  `て 、 ｀ご     摘 んで

帰ると、みんなで些緒に範ごはんの選摺が始まります。
14ひ きのねすみが作つたきのこスーブ、焼きたてのどんぐリパン、摘

み立ての野いちごなどを並べて、みんなそろつて 「いただきます」をします。

じ至れ各
誓室は、 1年あぅちで、もっとも厭が短R、夜がもつとも賢↓ヽ

日です。また、冬至を過ぎると、これまで短くなっていた日が震|く
な て   こ とから太陽わよみ え る国とも者えられて ま したc

智基には、かほちゃを食べたり、ゆす湯に入ったりします。かほ

ちゃを食べると脳の血管の病気やめ`ぜの予防になるといわれていますc

また、ゆす湯に入るとかぜをひかないともいわれています。
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