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ラケE―r7-fLド向ッネ再解これだて…。10月 5日 は日本対サモア戦です。東南アジアでは主食として食べられることが多いタロイモ。タ
ロイモのタロはイモを意味する言葉に由来しています。 「サパスイ」とは、香雨のしヽためものでタロイモが入つています。
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目の理種テーこんだて…・目によい栄査素である 「ビタミンA・ B・ C・ 匡」や 「アントシアニン」がたつぷりな食材を使ったこんだてです〕
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加開小学校rfクェストこんだて…。全校で投票して決まつた
野菜スープの組み合わせはバランスがとれてしヽますね。

「大人気こんだて」です。照り焼きチキンと野菜をしヽつぱい使った香雨サラタと
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Eべ このnl厄叫これ再て…・今月のものがたりほ |サラタでけん香」です。三人公のりつちゃんが、病気になつたお母さんのために作るサラ
ダです。本に出てくる材料がすべて入つています。た<さ んの材料を使って、彩りよく仕上げたサラダを食べると、本当に元気がわいて
くるようです。
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Aロウィンこんだて…。「ハロウィン」は、秋の収穫を祝い、悪霊や魔物を追しヽ払う西洋の伝統行事です。
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※食材用の入商状況や感染性胃腸炎対策箸により献立を変
更することがあります。 平 均 値
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『たべものがたり』こAブだて  ユ 'っ与ゃんのffたこtPラダ    砕 !角野栄子

りつちゃんはお母さんが病気になってしまつたので、なにかいしヽことをtノてあげたしヽと者党まにノた。そこで、おしヽtノいサラダを作ることをぼい

つきました。キャベツ、きゅうりなどをお皿にのせたところで、動物たろ/t」t次々 とりっらゃんの家を訪れま0今みんなが手伝つてくれたお

かげでおいしいサラダの出来上がりです。


