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届主口理これにし・・・つ月は、 1す いl研汁」を紹介します。とび魚は、初夏から夏にかけてよ<こ れ、 1と び魚のすりみ」の原料となります。佐渡で
は、 「とび魚のすりみ」を使用した 「すりみ汁」が郷土料理として親しまれています。他にも、ひき肉や野菜をまぜて焼き、さんが焼き風にしてもお
しヽししヽです。
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た0けたこんだて…・星の形をした料理や食材をたくさん取り入れてみました。星型のハンバ
星型のかまほこ、天の川をイメージしたそうめんが入つています。デザートは、天の川ゼリ
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―です。

生

乳 3よん i壁型
六本 グ!数にゃくの

iおろしソース  !梅 おかかサラダ
七夕汁

天の川

ゼリー

午事t / ンヽハーグ
かつお5 しヽ と り肉
/Jま|まこ

さこう そ うOA
ゼッー

たまねぎ [′いた|リ
さやえん仁うながねぎ

3 0

4 3

8 周
年 こはん  1冒腎
―
と
只重の

磯香禾Bえ 天根汁

牛字t とり肉
たいす のり
あぶらあげみそ

あぶら コーン だしヽこ/1′ t′yⅢ
2 0

2 6
佐渡中宅

9 火
牛

一執 ごはん 豆腐しゅうまい こぎつねサラダ ミリレク豚汁
のり

rS、りかけ

年乳 の り

あャSiらあげ 一ｂ
ま

こまう だいこ/‐
なが格さ

6 1 9

7 6 7

2 0

2 7

l ① 水
チーズ  iほ うれんそう

米粉バン !牙ムレツ
/ドンノヾンジー !コ ンソメスーラ

お米の

タルト

たまこ颯り
Ｓ

い

ろ
が

め

こ
ル

きoうり もやt l l′!じた
■―ン た まねぎ

ハセリ ほ うンlんて'

728

877

3 2

4 2

木
高野
獣粘
じ丼
 !ごまあえ 冷凍みかん

牛手t こ うやどう|

む ぎ

6 2 2

7 4 2

| フ

2 3

12 金
牛

凱 醜ん鵠雪
み3罰サ

アーモンドあえ 沢煮わん ィS たヽを か まぼ〔
6 4 2

7 6 5

2 2

2 8

1 6 火
午

ユ こはん ホイコー□一 かみかみサラダ
ワンタン   'い ちこの

スーフ    !フ ール
研
ｒ

乳

る

あ

リ

ン

Ｐ

め

た

ン

ら

こ

か

ワ

い

ャ′|ン ほがねざ tナ f 1 1

まつな さ りぽヒ〔いこん
れ!ん tンデーl‐さ に ま, 3ざ

645

763

2 6

3 2

1 7 水
牛

乳 米粉ハン
ラタトゥイユ風

煮込み
フルーツ白玉

野菜ときのこ iチョコ

のスーフ   iク リーム

牛事[  メ ′ヽ」 l ~いす

チョコクリーム

ズ,十一「 な 車 ′|フJ刀
Fまねぎ iマ ト
カリフラコー (/P‐

2 4

3 1

1 8

たべものかたし,これだて…。今月のものがたりは 「おばけのてんぶら」です。 「おぼけのてんぶら」では、野菜やおいもなどがそれぞれてんぶら|ごなr

ます。結食では 「大豆しヽり野菜かきあげ」にしました。ごはんの上にのせて食べれば、 「野菜天丹」のできあがりです。
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給食回数 18回 (ごほん16回 、米粉バン2回 、その他③回)
※食材料の入簡状況や感染性胃腸炎対策等によll献立を変専
することがあります。
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