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届主口理これにし・・・つ月は、 1す いl研汁」を紹介します。とび魚は、初夏から夏にかけてよ<こ れ、 1と び魚のすりみ」の原料となります。佐渡で
は、 「とび魚のすりみ」を使用した 「すりみ汁」が郷土料理として親しまれています。他にも、ひき肉や野菜をまぜて焼き、さんが焼き風にしてもお
しヽししヽです。
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星型のかまほこ、天の川をイメージしたそうめんが入つています。デザートは、天の川ゼリ
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たべものかたし,これだて…。今月のものがたりは 「おばけのてんぶら」です。 「おぼけのてんぶら」では、野菜やおいもなどがそれぞれてんぶら|ごなr

ます。結食では 「大豆しヽり野菜かきあげ」にしました。ごはんの上にのせて食べれば、 「野菜天丹」のできあがりです。
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給食回数 18回 (ごほん16回 、米粉バン2回 、その他③回)
※食材料の入簡状況や感染性胃腸炎対策等によll献立を変専
することがあります。
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